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Laborvizsgalati eredmények utmutatoéja

Egészséglink folyamatos és egyszeri nyomon kovetése érdekében Osszegydjtottiik a laborvizsgalati
eredmények (vér- és vizeletvizsgdlat) fontosabb tételeit, azok jellemzéit, illetve a hozzajuk tartozo
normalértékeket (ez utébbiak az adott laboratériumban alkalmazott médszertdl is figgenek).

Fontos megjegyezni, hogy a laborvizsgalati eredmények tényleges kiértékelése az orvos feladata,
ezért az alabbi informacidk kizardlag tajékoztatasként szolgalnak!

Figyeljlink oda arra, hogy vérvétel el6tt ne egylink semmit. Ezt elvileg minden orvosnak és paciensnek
tudnia kellene, mégis szamos vérképvizsgdlat eredményez pontatlan adatokat, mivel nem éhgyomorra
végzik el azt. A lényeg tehat: vérvétel elStt legalabb 9-12 éraval ne fogyasszunk semmilyen ételt.

l. Vizeletminta eredmények

Aceton: A vizeletben lévé aceton a cukoranyagcsere zavarat mutatja. Szintje elsésorban az éhezési
allapotokban emelkedik meg, példaul cukorbetegség vagy alkoholizmus fenndlldsa esetén. A
normalértéke éjszakai éhezést kbvetéen 50 mg/l alatt van.

Bilirubin (BI): Epeuti elzarddassal jaro betegségek diagnosztikajaban hasznalatos. A voros vértestekben
lévé hemoglobin elsé lebontasi terméke a konjugalatlan bilirubin (indirekt bilirubin), mely a majban
konjugdlt bilirubinna (direkt bilirubin) alakul at. Mig az elsé egyaltalan nem Griil a vesén keresztil, addig
az utdbbinak kb. 1%-a sz(rddik ki a vizelettel, a tébbi a mdjon keresztiil az epével Uril, majd a bélben
atalakul, és részben vissza is szivodik. A normalértéke 7-8 umol/I alatt van.

Kalcium (CA): A vizelettel egy nap alatt Uritett kalcium mennyiségét lehet meghatarozni. Vesekd
gyanuja esetén hasznaljak. A normalértéke 100-300mg/nap.

Fajsuly (Fs): A vese koncentralo-képességének felmérésére, illetve a vizeletben taldlhatd esetleges
kéros anyagok kimutatdsara szolgal. Az alacsony fajsuly hig vizeletre (sok folyadék fogyasztasakor), mig
a magas fajsuly koncentralt vizeletre utal (szomjazas esetén). A normalértéke 1001-1030 g/I.

Gliikéz: Vércukorszint meghatarozasara szolgdl, emelkedett szintje cukorbetegséget jelez. A
normalértéke 0 mmol/I.

Leukocyta: A huagyutak, a prosztata vagy a vese gyulladdsat jelzik. A normalérték 10
fehérvérsejt/mikroliter (ul) mennyiség alatt van.

Lipaz: A hasnyalmirigy-gyulladas diagndzisdban haszndljdk. A lipdz enzim a hasnyalmirigyben
termel&dik, és a bélben a zsirok bontasat végzi. A vérben nagyobb mennyiségben csak a hasnyalmirigy
karosoddsa esetén jelenik meg. A normalértéke 40-240 1U/I (nemzetkdzi egység/liter).

Mikroalbumin (MAU): A cukorbetegekben kialakulé vesekarosodas kimutatdsara szolgal. A
normalértéke 30 mg/l alatt van.

Nitrit: Baktériumok jelenlétére utal a vizeletben. Normalértéke: a vizelet normdlisan nem tartalmaz
nitriteket.
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Vegyhatas (PH): A vizelet vegyhatasat, azaz savassagat-ligossagat méri, és bakteridlis fertGzés
meghatdrozdsdra szolgal. A normalértéke 4,5-8,5 PH tartomanyba esik, és az értéke fligg az étrendtdl
is.

Fehérje (Prot.): A nagy mennyiségl fehérje vesebetegség jele lehet. A normalértéke 75 mg/nap koéril
van, a 150 mg/24 6ra érték mar korosnak tekintheté.

Parathyreoid hormon (Parathormon, PTH): A kalcium- és foszfor-anyagcsere zavarainak felderitésére
szolgél. A normalértéke 10-65 pg/ml.

Urobilinogén (UBG): Epeuti elzarodassal jaréd betegségek, vorosvértest-széteséssel jaro betegségek és
majbetegségek kimutatdsara szolgal. A normalértéke kb 17 umol/I alatt van.

Vizelet vér: A hugyutak, a prosztata vagy a vese betegségeire utal. A normalértéke 1000 vorosvértest
/ ml alatt van.

1. Vérvizsgalat eredményei

Alfa-1-antitripszin (AAT): Az alfa-1-antitripszin egy vérben keringd fehérje, amelynek alacsony szintje
tlid6- és mdjbetegségekre utal. A normalértéke a laboratériumban alkalmazott mddszertdl fligg.

Vércsoport-meghatarozas (AB0): Minden olyan esetben elvégzik, amikor a beavatkozas soran
elképzelhetd, hogy a betegnek vérre lesz sziiksége.

Adrenocorticotrop hormon (ACTH): A mellékvese m(ikodési zavarainak felderitésében haszndljak. A
normalértéke reggeli (8-9 dra) vérvétel esetén 1,1- 13,3 pmol/l, éjjeli (24 6ra) vérvétel esetén 2,2
pmol/l alatt van.

Alfa-fotoprotein tumor — nem terhességben (AFP): Sulyos majbetegségek esetén mutathato ki magas
koncentracidban nem terhes betegeknél. A normalértéke 0-15 pg/I.

Alanin amino-transzferaz (ALT, SGPT): Majbetegség és majkarosodas felismerésére és elemzésére
szolgal. A normalértéke 10-35 IU/I (nemzetkozi egység/liter).

Amilaz: Akut hasnyalmirigy-gyulladas diagnézisara szolgal. A normalértéke 70-200 Ul/l (nemzetkozi
egység/liter)

Anti-nuklearis antitest (ANA): Az ANA-vizsgalat olyan auto-antitesteket vizsgdl, melyek szintje
autoimmun betegségekben megemelkedik. Az autoimmun betegségek alapja, hogy az immunrendszer
ismeretlen okokbdl idegennek tart a sajat szervezetben |évé sejteket, és immunreakciét indit elleniik.
Az ANA az autoimmun betegségekben termel6dé ellenanyagok egyike. A normalértéke negativ, vagyis
nem mutathaté ki a vérben.

Anti-dsDNS, anti-dsDNA: A sejtmag ellen termel6dé antitesteket 6sszefoglaléan ANA-nak nevezziik,
de ezen belll szamos antitestet kiilonboztetlink meg, és ezek egyik legfontosabbika a ketts szald DNS
elleni antitest (Anti-dsDNS). A normalérték a laboratoriumban alkalmazott médszertél fugg.
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Anti-HBc: Akut majgyulladds gyanuja esetén végzik. A B-tipusi majgyulladas virus belsé magfehérjéje
ellen termel6d6 ellenanyag, amelynek magas szintje a virusfert6zésre adott immunvalasz jelzGje.

Anti-HBs: A B-tipusu majgyulladas virus felszini fehérjéje ellen termel6d6 ellenanyag, amelyek magas
szintje a virusfert6zésre adott immunvalasz jelz6je. Az anti-HBs a klinikai tlinetek csokkenése utdn
jelenik meg, és az egész élet soran kimutathaté marad jelezve a fert6zésen valo atesést.

APC-rezisztencia (FVL, Leiden-mutdcid, Aktivalt Protein-rezisztencia): A trombdzishajlam genetikai
hatterének kimutatasara szolgal.

Aktivalt parcialis tromboplasztin id6 (APTI): A véralvadast szabalyzé egyik enzimrendszer m(ikodését
mutatja. Az alacsonyabb érték fokozott véralvadékonysaggal, mig a magasabb érték vérzékenységgel
jarhat. A normalértéke 30-40 masodperc.

Kalcium: A kalcium anyagcsere ellenGrzésére szolgdl. A normalértéke a teljes kalciumnal 2,2-2,6
mmol/|, az ionizalt kalciumnal 1,0-1,2 mmol/I.

Kreatin-kinaz (kreatin-foszfokindz, CK, CPK): Az izomban taldlhaté ezen enzim aktivitasa akkor
emelkedik meg, ha a vazizomzat vagy a szivizomzat séril. Ez tébb betegség kovetkezménye lehet
(szivinfarktus, izomgyulladas, égés, stb.). A normalértéke férfiaknal 17- 150 Ul/l (nemzetkozi
egység/liter), n6knél: 10 — 80 UI/I.

Kreatin-kindaz-MB (kreatin-foszfokinaz-MB, CK-MB, CPK-MB): A szivizom sériilését jelzi, az
enzimaktivitds emelkedése szivinfarktus kdvetkezményére utal. A normalértéke 8 Ul/I (nemzetkozi
egység/liter).

Szérum klorid-szint (Cl): A szervezet iondsszetételének felmérésére szolgdl. Eltérései utalhatnak a
viztartalom, a kémhatds vagy az iondsszetétel megvaltozdsara a sziv-, tid6- vagy vesebetegségekben.
A normalértéke 98-106 mmol/I.

Kreatinin (Crea, Cre): Az izmokban megtalalhato anyag, a kreatin lebomlasi terméke. Mivel kizarolag a
vesén keresztll tdvozik, vérszintje a vesemikodés jelzGje. A normalértéke 53-133 um/I.

C-reaktiv protein (CRP): Ez a fehérje tulajdonképpen az immunsejtek tevékenységének
mellékterméke: dnmagdban nem okoz problémat, inkabb csak a gyulladas altaldnos és hatékony
jelz6jének tekinthet6. Ha elkapunk valamilyen fert6zést, akkor a CRP szintje magas lesz, ugyanis az
immunsejtek felveszik a harcot a gyulladassal. A normalértéke 8 mg/| alatt, Ujsztilottekben 15 mg/l
alatt van.

Krioglobulinok, cryoglobulinok (CRYO): Autoimmun eredetl, kis méretli ereket érint6 gyulladas
diagnézisara szolgal. A normalértéke 0,12mg/dl alatt van.

D-dimer: Emelkedett szintje fokozott véralvaddsra utal, ezért vérrogképzddéssel jaréd betegségek
jelzésére szolgal. A normalértéke 0,8 alatt van.
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Direkt-bilirubin: A vérfesték egyik lebontdsi terméke, szintje majzsugor, majgyulladds, zsirmij,
majdaganat, epeut-elzdrddas, epekd, hasnyalmirigybetegségek esetén emelkedhet meg. A
normalértéke 7 pmol/I (4 mg/1) alatt van.

Ferritin: A szervezet vastartalékat méri, vashidnyban a szintje csokken. Gyulladdsokban, daganatos
betegségekben és majkarosodas esetén fokozottan termelddik. A normalértéke néknél 4-161ug/l,
férfiaknal 16-300ug/I.

Vas (FE): A vér oxigénszallité fehérjéjének, a hemoglobinnak fontos alkotéeleme. Vashiany esetén
vérszegénység alakul ki, és a vér oxigénszallitod kapacitdsa csokken. A normalértéke felnétt férfiaknal
12-31 umol/I (65-175 mg/dl), feln6tt n6knél 9-30 umol/I (50-170 mg/dl).

Fruktézamin: A vérben taldlhatd olyan fehérjék szintjét hatarozza meg, amelyekhez gliikoz
kapcsolédott a cukorbetegség megfelel6 kezelésének megallapitdsdra szolgal. A normalértéke 2-3
mmol/I.

Szabad tiroxin-szint (FT4): A pajzsmirigy altal termelt hormon, annak m(ikodésének egyik mutatdja.
Pajzsmirigy-tulm(ikodés esetén értéke magas, alulm(ikédés esetén pedig alacsony. A normalértéke 9-
24 pmol/I.

Fehérvérsejtszam (fvs-szam, FVS, WBC): A fehérvérsejtek a szervezet védekezd rendszerének tagjai, a
csontvelSben termelddnek, a vérben és a nyirokutakban keringenek. Feladatuk az idegen anyagok
(baktériumok, virusok) elpusztitasa. A normalértéke 4300 — 10800 /ml.

Gasztrin: A gyomor és a vékonybél un. G-sejtjei altal termelt hormon, amely a gyomor savelvalasztdsat
fokozza. Ertéke emésztérendszeri daganatok esetén emelkedik. A normalértéke 300ng/| alatt van.

Gamma-glutamil transzpeptidaz (GGT, y-GT): Majbetegségek diagndzisara és megfigyelésére szolgal.
A normalérték 50 IU/I (nemzetkozi egység/liter) alatt van.

Novekedési hormon (GH): Az agyalapi mirigyb6l szabadul fel, és legfontosabb hatdsa a novekedés
serkentése. Gyermekkorban az alacsony szintje torpendvést, tultermelddése dridsndvést eredményez.
A normalérték 0-5 ug/dl.

Gliikéz: A gliikéz a sejtek lizemanyaga. A sejtek a vérben kering6 gliikozt inzulin jelenlétében tudjak
felvenni. Az emelkedett gliikdzszint cukorbetegségre utal. A normalértéke 3,9 — 5,6 mmol/I.

Haptoglobin: A maj termeli, és a vérben taldlhatod fehérje. Vordsvérsejt szétesésével jaré betegségek
jelenlétének kimutatdsara szolgal. A normalértéke 400-3360 mg/I.

HBs-antigén (HBs-Ag): A B-tipusu fert6z6 majgyulladds korai szakaszdban segit a betegség
felismerésében. A virus felszini fehérjéjét mutatja ki, azaz annak magas szintje a heveny virusfert6zés
jelz6je. Normalérték: normal allapotban nem talalhaté meg a vérben.

Human Coriogonadotropin, Human Korialis Gonadotropin (HCG, B-HCG): Véarandds nékben a
méhlepényben termelédik, de nem vdranddsokban egyes daganatok esetén is nagy mennyiségben
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kimutathaté a vérben. A normaélértéke férfiakban és nem varandds nékben 10 U/l alatt. A
varanddsokban 20 U/| a peteérés utan 10-12 nappal, majd értéke folyamatosan duplazodik.

Hematokrit (HCT, HTK): A vérben 1évé szilard alkotdk (vorosvértestek, fehérvérsejtek, vérlemezkék)
térfogataranyat mutatja. A normalérték férfiaknal 45-51%, n6knél 3748%.

Osszkoleszterin: Ez a vérzsirok aranyat jelenti, mely vérzsirok a zsiroknak és a koleszterinnek a testben
vald mozgatasat szolgald fehérjékben taldlhatéak. Az egyszeriiség kedvéért most ezek mindegyikét az
altalanos kolesztérin névvel illetjiik. Ide tartoznak az LDL-ek (alacsony siriiségl lipoproteidek) és a
HDL-ek (magas s(ir(iségl lipoproteidek). Idealis esetben a koleszterinszint 120-140 mg/dl| érték koril
mozog.

HDL-koleszterin (HDL, HDL-C): Olyan lipoproteid-tipus, amely segit a zsirokat a test tavolabbi részeirél
a mdjba szallitani. Az emésztési folyamatban a maj kozponti szerepet tolt be. A belekbél felszivott étel
a majba keril, hogy ez a szerv feldolgozza, utdna elossza a test kiilonb6z6 teriileteire, majd
visszajuttassa ugyanide Ujbdli feldolgozasra. Az elosztasi folyamat utolsé lépéséhez, vagyis az étel
majba vald visszajuttatasahoz olyan szallitdmolekuldkra van sziikség, mint a HDL. A HDL-t altalaban
,j0” koleszterinnek tartjak, ugyanis a zsirok majba vald visszaszallitasaval részt vesz vénaink és
artériaink megtisztitdsaban. Alacsony szintje esetén né az érelmeszesedés, a szivinfarktus és az
agyvérzés kockazata. A normalérték 0,9 mmol/| felett van.

LDL-koleszterin (LDL, LDL-C): Az LDL a HDL-lel pontosan ellentétes funkcidt lat el, mert szétosztja a
zsirokat a test kilonb6z6 részein. Az izmok fenntartasahoz sziikséges energiat, a sejthartya
nyersanyagait, az agyunkat felépit6 Omega-3 zsirsavakat mind-mind az LDL szallitja el a szervezet egyes
pontjaira. Az LDL-t gyakran ,rossz” koleszterinnek nevezik. Emelkedett értéke esetén né az
érelmeszesedés, a szivinfarktus és az agyvérzés kockazata. A normalértéke 5,2 mmol/I alatt van.

Hemoglobin, Haemoglobin (HGB): A vér oxigénszallité molekuldja, festékanyaga, amely a voros
vértestekben taldlhatd. Ha csokken a mennyisége, vérszegénység alakul ki. A normalértéke férfiaknal
130-180 g/I, n6knél 120-160 g/I.

Hemoglobin Alc: Ez az érték azt mutatja meg, hogy mennyi cukor tapad a vorosvérsejtjeidhez.
Minthogy a vorosvérsejtek 120 naponta kicserélédnek, ez az érték informacidt nyujt az ez id6 alatti
vércukorszintrél. Egy 1%-nyi Alc-valtozds egy 1,67 mmol/l-nyi valtozast tikréz az atlagos
vérglikozszintben. Példaul a 6% Alc-érték 7,5 mmol/| atlagos vérglikdzszintnek, mig a 9% Alc-érték
13,5 mmol/| tlagos vérgliikdzszintnek felel meg. Minél kbzelebb van a 6% értékhez az Alc-szint, annal
megfelel6bb a vér gliikdzszint-beallitdsa. Ahogy viszont emelkedik az Alc-szint, gy n6 a komplikacidk
kockdzata is.

Homocisztein: Olyan aminosav, amely a szervezetben metioninbdl épil fel, majd normalisan gyorsan
Ujra lebomlik. Magas vérszintje a sziv-érrendszeri betegségek kockazatat noveli. A normalértéke
jellemz&en 14 umol/I alatt van.

Hugysav: A nukleinsavakat felépitd purinvegyuletek egyik lebontdsi terméke, a vesén keresztil tdvozik
és a vizelettel lirlil. Magas szintje esetén a hugysav az izliletekben
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kikristalyosodva rakddik le, és gyulladasos reakciot vélthat ki, ez a koszvény. A normalértéke 30-70 mg/|
(0,18-0,42 umol/I).

Indirekt bilirubin: A vérfesték egyik lebontasi terméke, emelkedett szintje a vorosvértestek fokozott
szétesésére, illetve majbetegségre utal. A normalértéke 10 umol/l (6 mg/l) alatt van.

Kalium (K): Fontos informaciét ad a folyadékhaztartasrél, a hormonadlis hatdsokrdl, illetve az
alkalmazott terapia hatasossagardl. A normalértéke 3,5-5,0 mmol/I.

Karbamid, karbamid nitrogén, urea (KN, CN): Az aminosavak lebomlasi terméke, amely a vesén
keresztiil tdvozik a szervezetbdl. Emelkedett szintje jellemz&en a vesem(ikodés elégtelenségét mutatja.
A normalértéke 8-20 mg/dl (3-7 mmol/I).

Laktat-dehidrogenaz (LDH): Szovetpusztuldssal jard betegsége (szivinfarktus, madjgyulladas,
tumornovekedés, izomsérilés) mértékének és lefolyasanak elemzésére szolgal. A normalértéke 200-
400 Ul/I (nemzetkozi egység/liter).

Vorosvértest-térfogat, atlagos sejttérfogat (MCV, vvt-térfogat): A vorosvértest-szam alapjan
szamitott érték, a vérszegénység felismerésére, okainak meghatarozasara szolgdl. A normalértéke 80-
100 fl.

Methemoglobin (MetHb): Mérgez6 anyagok okozta karosodas kimutatasara szolgal. Emelkedett
szintje esetén a vér oxigénszallitd képessége csokken, és ez a szervezetben oxigénhianyhoz vezet. A
normalérték a teljes hemoglobin koncentracié kevesebb mint 1%-a.

Magnézium (Mg): A vérben lévé szabad magnéziumionok szintjének kimutatdsara szolgdl. A
normalértéke 0,75 -1,25 mmol/I.

< sz

altalanos vizsgélatara szolgal. A normalértéke 135-145 mmol/I.

Ammonium (NH4+): Az ammodnium-ion mennyiségét méri a vérben. Emelkedett értéke
majelégtelenségre vagy slulyos majbetegségre utal. A normalértéke férfiaknal 150-550 pg/l, néknél
100-450 pg/I.

Gliikoz terhelés, Oralis gliikdz-tolerancia teszt (OGTT): A tiineteket még nem mutaté cukorbetegség
vagy az azt megel6z6 allapot (csokkent cukortolerancia) kimutatasara szolgdl. A normalérték 11,1
mmol/| alatt van.

Ossz-bilirubin: A vérfesték lebomlasi terméke, emelkedett szintje a vords vértestek fokozott
lebomlasara, majbetegségekre vagy epelt-elzarddasra utal. A normalértéke 17 umol/I (10 mg/1) alatt
van.

Protrombin id6 (Pl): A vér alvadékonysaganak vizsgalatara szolgal. Az alacsonyabb érték fokozott
véralvadékonysaggal, a magasabb érték vérzékenységgel jarhat. A normalérték 11-15 masodperc.
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Foszfat (P, PO4): A vérben lévé foszfationok koncentracidjanak meghatdrozasara szolgal. Csont-, vese-
és hormonbetegségek jelenlétére utalhat. A normalértéke 0,91,4 mmol/I.

Prolaktin (PRL): Az agyalapi mirigyben termel6dé hormon. Emelkedett szintje az agyalapi mirigy
hormontermel6 daganatdra utalhat, viszont a meddG&ség egyik oka is lehet. A normalértéke néknél
15ug/ml, férfiaknal 10ng/ml alatt.

B-tipusu atrialis natriuretikus peptid (ProBNP): Vérben taldlhato fehérje, amely a szivizomsejtek
ingerlésekor termel&dik. Szivelégtelenség kimutatdsara szolgal. A normalértéke <450 pg/ml alatt van.

Procalcitonin (ProCT): Vérben taldlhato fehérje, amely a vérmérgezés hatékony kimutatasara szolgal.
A normal szintje 0,5 ng/ml alatt van.

Prolactin: Tejelvalasztast serkent6 hormon, az agyalapi mirigy termeli. Nem terhes, nem szoptaté
nékben és férfiakban az emelkedett szintje betegségre utalhat. A normalértéke 0,08 — 6 nmol/I.

Protein C: A véralvadék felold6dasat eredményez folyamatot (fibrinolizist) iranyito fehérje, amelynek
alacsony szintje fokozott véralvadékonysagot és trombdziskockazatot jelent. A normalértéke 60-150%,
3-6 mg/I.

Protein S: A fibrinolizisben szerepet jatszé fehérje, amelynek alacsony szintje fokozott
véralvadékonysagot és trombdzisveszélyt jelent. A normalértéke férfiaknal 65-145 %, n6knél 50-120%.

Prosztata specifikus antigén (PSA): A prosztatdban termel6d6 fehérje, amelynek szintje
prosztatabetegségek esetén megnd. A normalértéke 5 pg/l alatt van.

Pszeudokolineszteraz: Vérben talalhaté enzim, amely tobbféle gydgyszer, példaul a m(téti altatashoz
alkalmazott szukcinil-kolin lebontasat végzi.

Parathyreoid hormon, Parathormon (PTH): A mellékpajzsmirigy termeli, a kalcium- és
foszfatanyagcsere egyik szabdlyozé hormonja. Hatdsara a csontokbdl felszabadul a kalcium és a
foszfor, valamint novekszik a kalcium visszatartasa a vesében, illetve fokozddik a foszfor Grtlése. A
normalértéke 10-65 pg/ml.

Retikulocitaszam (rtc): Eretlen, magjukat mar elvesztett, él6 vorosvérsejtek. Alapesetben csak
minimalis koncentraciéban vannak jelen a vérben. A normalértéke 18-158x109/I.

Szérum Osszfehérje: A fehérjék aminosavakbdl feléplilé ériasmolekuldk. A vérben szallitdomolekulak,
enzimek, antitestek és hormonok formajaban fordulnak el6. Alacsony szintje a vizhdztartds zavarat,
mig emelkedett szintje a vér dramlasi tulajdonsagainak romlasat okozhatja. A normalértéke 60-84 g/I.

Tiroxin (T4, fT4): A pajzsmirigy egyik hormonja, amely a szervezet anyagcseréjének sebességét
szabalyozza. Alacsony szintje esetén az anyagcsere lelassul, emelkedett szintje esetén az anyagcsere
felgyorsul. A normal érték T4-nél 50-110 pg/l (64-142 nmol/l), fT4-nél 8-18 ng/l (10-23 pmol/I).

Trombin id6 (Tl1): Emelkedett értéke a véralvadasi rendszer zavardra utal, és vérzékenység alakulhat ki.
A normalérték 20-22 masodperc.
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Transzferrin: A vér f6 vasszallité fehérjéje. Emelkedett értéke a szervezet magas vaskoncentrdcidjara
utal. A vérszegénység okainak felderitésére és a kezelések ellenGrzésére szolgdl. A normalértéke
felnétteknél 200-340 g/dl.

Trombocita (PLT, Thr): A trombocitdk a véralvadasban résztvevé véralkotdk, csokkent szamuk
vérzékenységet okoz. A normalérték 150 000-300 000 /ml.

Troponin-T, Troponin: A szivizombdl felszabaduld egyik fehérje, amelynek szintje megné a
szivizomelhaldssal jaro betegségekben (infarktus, koszoriér-betegség). A normalértéke 0,1 ng/ml alatt
van.

Thyreoidea-stimulalé hormon, tireotropin (TSH): Pajzsmirigy-serkenté hormon. Az agyalapi mirigy
termeli, és a pajzsmirigy miikddését, hormontermelését szabalyozza. A normalértéke 0,4-6 miU/I.

Teljes vaskotd kapacitas (TVK): Azt mutatja, hogy a vérplazma vasat szallité fehérjéi milyen aranyban
telitettek vassal. A vérszegénység okainak felderitésére, a kezelések hatdsdnak elemzésére szolgal. A
normalértéke felnGtteknél 45-72 mmol/I (250-400 mg/dl).

Triglicerid: Amikor zsirokrdl beszéllink, akkor igazabdl a trigliceridre gondolunk. Ez egy olyan molekula,
amelyben harom zsirsav kapcsolddik a glicerinhez. A trigliceridszint azt mutatja meg, hogy mennyi
vérzsir kering a szervezetben. Azt hihetnénk, hogy ha magas zsirtartalmu étrendet kévetiink, akkor a
trigliceridszint is magas lesz. Furcsa mdédon ez nem igy van. A trigliceridszint alapjan valdjaban az
étkezési szénhidratokra, illetve az inzulinérzékenységre vonatkozdan vonhatunk le kdvetkeztetéseket.
Magas szénhidratbevitel + alacsony inzulinérzékenység = magas trigliceridszint. Ha alacsony a
trigliceridszint, akkor biztosak lehetiink abban, hogy nem fogyasztunk tul sok szénhidratot, és az
életmddunk is elfogadhatd, hiszen még érzékenyek vagyunk az inzulinra. Ezzel szemben, ha
trigliceridszintiink 100 mg/dl f61é emelkedik, akkor valdszin(leg gyulladéssal kapcsolatos problémaink
keletkeznek

majd, vériinkben pedig nagyon meg fog névekedni a kicsi, tomor, érszlikiletet okozé LDL-ek aranya. A
normalértéke 30-40 mg/dl kéril mozog.

Vorosvértest-siillyedés, Westergren vizsgalat (vvt-sillyedés, We): A szervezetben zajlé kéros folyamat
fennalldsdra figyelmeztet. Az értéke fert6zés, gyulladas, tumor esetén megemelkedik.A normalértéke
50 év alatti férfiaknal 15 mm/dra alatt, 50 év feletti férfiaknal 20 mm/dra alatt, 50 év alatti n6knél 20
mm/éra alatt, 50 év feletti n6knél 30 mm/éra alatt van.




